Kone¢né se mohu zase smat

Zdaleka ne kazdému osud nadéli, co by si
pial. A pokud se tento deficit tyka oblasti
vzhleduy, pak uz je jen kracek
k nepfijemnym pocitim ¢i nizkému
sebevédomi. To pak mulze vést
k frustraci, Zze se nam nedari uskute¢nit
téméf nic z nasich plant a snt. Snad i
proto se vylepsovanim naseho vzhledu
daleko vice zabyvame v obdobi, které je
spojeno s néjakou zivotni zménou a kdy
obzvlasté potiebujeme odhodlanost a
sebevédomi. Mtize to byt dalsi stupinek
v kariéfe, novy partnersky vztah,
zac¢inajici zivotni etapa ¢i zdsadni
rozhodnuti.

Uprava vlast, volba v hodné kosmetiky a
obleceni ptichazeji na fadu jako prvni.
Nékdy se svéfime do rukou zru¢ného
chirurga, ktery nds zbavi nutnosti nosit
bryle nebo néco na téch spravnych
mistech ubere ¢i ptid3; to se dnes zdaleka
netyka jen Zen.

Existuje vsak oblast, ktera je nasim
okolim vnimand nejvyraznéji, a to jsou
tsta. Re¢i komunikujeme, tsmévem
vyjadiujeme emoce, polibkem intimni
vztah. I drobny zdsah na tom spravném
misté ma obrovsky vliv na celkovy vzhled
a vnimami clovéka. Presto je zména
v oblasti astni dutiny opomijena nebo se
v lep$im pripadé ocita az na samém konci
seznamu. Davody byvaji zpravidla dva a
jsou pochopitelné. Prvnim je casto az
panicka obava z navstévy zubafe nebo
negativni pfedchozi bolestiva zkusenost
¢i nezdafeny vykon. Tim druhym
diivodem je piedstava astronomické ceny
za planované vykony a rGizné nejasné

doplatky za ty neplanované. Dobra
zprava je, Ze se sobéma divody
dokdzeme dnes jiz bez probléma
vyporadat a cesté za lep$im tismévem uz
nic nemusi branit, jako tomu bylo u nasi
klientky Zuzany.

Zuzana se na osobni doporuceni

objednala do nasi ordinace s problémem,

ktery ji dlouhodobé trapil. Ztratila pfti
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nehodé ve ¢trnacti  letech  horni
yjednicku“. Nasledna snaha o srovnani
chrupu ji zcela nepfirozené posunula osu
hornich zubtt mimo stied, coz v dusledku
pusobilo  velmi vyrazné i  diky
nesoumérné velikosti a tvaru zubti. Na
prvnim setkdni jsme se dohodli, Ze cilem

Zuzané Uusmév  tim

bude  vratit
nejSetrnéjsim moznym zplsobem a
hlavné bez bolesti. To vSe bylo vjejim
pripadé mozné diky novym technologiim,
uc¢inné lokdlni anestezii a nasim
zkuSenostem. Soucasti prvni schtizky



byla kompletni zdravotni diagnostika
chrupu, abychom vyloudili pfipadné
skryté potize, rovnéz jsme poiidili
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fotodokumentaci pro vytvoreni modelu.
Dohodli jsme se, Ze pfed dal$imi zdkroky
provedeme dentdalni hygienu, béleni zubt
a vyménu nevyhovujicich  vyplni
z dfivéjska. Na dal$i schtzku jsme
pfipravili ~ podrobny  plan  dkona
s vizudlnim modelem, jak bude Zuzanin
chrup vypadat po provedeni vsech
planovanych krok@. Soucasti planu byl
detailni rozpocet, ktery byl kone¢ny a dal
Zuzané moznost rozhodnout o rozsahu a
harmonogramu  postupné  realizace.

Dohodli jsme se na tom, Ze na ,dvojku”
nasadime
ytrojku®

celokeramickou fazetu a
dostavime v ordinaci bilym

vyplnovym materidlem. Po tomto kroku
se mohla Zuzana uz opét usmivat; zména
byla patrna na prvni pohled. Pro zlepseni
symetrie zubti jsme vSak méli v planu
chirurgické prodlouzeni stavajici

,,jeéniéky“. To pfolouiilo lécbu o dva
mésice, ale vysledek byl esteticky
mnohem lepsi.

Celkova lécba sle¢ny Zuzany trvala od
prvni navstévy tfi mésice a z vysledku
byla nadsena. Plan obsahoval
diagnostiku, dentalni hygienu, vyménu
nevyhovujici vyplné (plomby), dostavbu
zubu (pfestavba ,trojky“ na ,dvojku®,
celokeramickou fazetu a chirurgické
prodlouzeni délky korunky. Cena této
estetické promény byla 21.000 K¢.

MUDr. Sabina Moravcovd vede soukromou zubni ordinaci All-Dente, ve
které se mimo reseni akutnich problémii a prevence specializuje na celou
Skdlu estetickych promén. Jak sama podotykd - skutec¢né kvalitni dentdlni
estetika v sobé spojuje prvky mediciny a uméni. A stejné jako uméleckd
dila vyvoldvaji v lidech emoce, jsou emotivni projevy jejich spokojenych
klient a klientek po ukonceni lécby zcela pochopitelné.
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